
クラス クラス2 曜日 道場 開始時間 終了時間

月曜日　休館 一般部自主錬 月曜日 中崎道場

15:00 15:45

16:30 18:00

18:00 19:30

20:00 21:30

17:00 19:00

17:30 18:30

18:30 19:30

20:00 21:10

15:00 15:45

16:00 16:45

17:00 18:15

18:15 19:30

20:00 21:30

17:30 18:30

18:30 19:30

20:00 21:30

10:00 12:00

14:00 14:45

15:00 16:30

17:30 18:50

19:00 20:00

20:00 21:30

10:00 13:00

13:30 15:00

クラスの一覧 クラス スケジュール


